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「RIZAP（ライザップ）」、一般財団法人日本トップトレーナー協会 設立のお知らせ 

 

トータルボディメイクジム「RIZAP（ライザップ）」を運営する当社子会社のグローバルメディ

カル研究所株式会社（東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は、トップトレーナーの育成を

柱として、人々のより豊かな暮らしの実現に寄与することを目的に、「一般財団法人日本トップト

レーナー協会」（理事長：瀬戸健）を平成25年9月26日に設立いたしました。 

日本トップトレーナー協会は、パーソナルトレーナーの品質にこだわる「RIZAP（ライザップ）」

が、ボディメイクを通して会員様の人生までも豊かにすることができるというこれまでの経験と

実績から、トップトレーナーの育成のほか、トレーニング指導による身体・心理変化に関する研

究や、トレーニングと食事による体質改善の教育等の活動を行い、これらの活動を通して豊かな

暮らしの実現を支援することで社会に貢献することを目的として設立するものです。 

RIZAP（ライザップ）は今後も、心と体の健康がもたらす豊かな社会形成のために社会貢献活

動を続けてまいります。 

 

 

【 一般財団法人日本トップトレーナー協会の概要 】 

名 称 一般財団法人日本トップトレーナー協会 

       （英語表記：Japan Top Trainer Association） 

所 在 地 東京都新宿区北新宿二丁目21番1号 

出 捐 者 グローバルメディカル研究所株式会社 

事業内容 ・トップトレーナーの育成と認定 

 ・アンバサダー（普及員）の認定 

 ・トレーナー業務におけるサービス向上の研究 

 ・トレーニング指導による身体の変化、及びその変化が心に及ぼす影響につい 

ての研究 



- 2 - 

 

 ・トレーニングと食事による体質改善の教育とその普及啓蒙 

 ・各メディアへの情報提供、発信 

役員構成 代表理事 瀬戸 健 （グローバルメディカル研究所㈱代表取締役） 

 理事 水間 詠子 （JBBF日本ボディビル選手権 ミス日本  
     94～98、03年優勝） 

   上村 孝司 （東京福祉大学講師、博士(体育科学)） 

 監事 迎  綱治 （グローバルメディカル研究所㈱取締役） 

 評議員 瀬戸 早苗 （健康コーポレーション㈱取締役） 

   香西 哲雄 （健康コーポレーション㈱取締役） 

   高梨 陽一郎 （グローバルメディカル研究所㈱取締役） 

 

以 上 


