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ぽっちゃり体型が、 

ライザップでセクシーボディラインに大変身！？ 

ライザップ、 

新CMキャラクターに峯岸みなみさん起用！ 

〜新CM『 BA峯岸みなみ篇』 2016年1月15日(金)よりOAスタート！〜 

≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 
RIZAP PR事務局 (㈱アンティル)  担当：岡本・中根・草野 

TEL：03-5572-7375 FAX：03-6674-2730 Mail：kenkoucorp@vectorinc.co.jp 

ボディメイクで自信を得たことで、大人の女性の美しさを醸し出した峯岸みなみさん。 

2016年1月15日 
健康コーポレーション株式会社 

※CMカット、メイキング画像は下記までご連絡いただければ、お貸出しさせていただきます。 
 ただし、CM紹介以外での写真の使用、および2次的使用はご遠慮いただきますようお願いたします。 
※写真素材に関しては、リリースがお手元に届いた貴紙・誌・番組のみの使用とさせていただきます。 
※掲載、オンエアなどの予定が決定した場合、大変お手数ですが下記宛にご一報いただければ幸いです。 
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  “結果にコミットする”をコンセプトにプライベートジムを運営するRIZAP株式会社は、新CMにAKB48の峯
岸みなみさんを起用、1月15日(金）よりOA開始いたします。 
 
ライザップのCMに女性タレントとしては初出演となる峯岸みなみさん。お馴染みのビフォー・アフターでは、
幼児体型でぽっちゃりお腹のイメージから、セクシーな大人の女性のカラダへと劇的な変貌を遂げています。
ライザップのプログラムを通じて、美しい大人の女性へと生まれ変わった峯岸さんの‘魅せるカラダ’ にぜひご
注目ください。 
 
（起用理由および指針） 
 このCMを通じてライザップは、従来のCMで訴求してきた痩せるということだけでなく、 
女性が憧れる健康的で美しいボディラインをはじめ、一人ひとりのなりたい体を作ることができるという事
実を表現しました。また、峯岸みなみさんの起用を通じて、自信を持つことで開花される「大人の女性の美
しさ」を追及し、ボディは自由にデザインできる、という新しいボディメイクの考え方を伝えていきたいと
考えています。 

■RIZAP公式HPにて動画公開中 
 http://www.rizap.jp/ 

 

■CMカット 

▲世界中のセレブやモデルを撮影してきたレスリー・キー氏も峯岸さんのボディを称賛。 

http://www.rizap.jp/


■撮影・トレーニング時のエピソード 

 
・「自分を変えたい」と意気込んでスタートしたトレーニング 
 トレーニングを始める前は、ご自身の体型について「二の腕、ぽっちゃりと出たお腹、太ももが気にな
る」「デニムとTシャツだけでサマになる大人の女性のカラダに憧れる。カッコいいカラダになりたい」
と話していた峯岸さん。２ヶ月間に及ぶトレーニングと食事管理に、続けられるか、と不安を抱きながら
も、「せっかくやるなら、驚かれたいし、ギャップを見せたい」「努力次第で痩せようと思えば痩せられ
るのに、今までできていなかった、してこなかった自分の心の弱さやプロ意識の低さを痛感しているので、
これを機に変わりたい」と意気込んでトレーニングをスタートさせました。 
 
・ボディメイクに精力的に取り組む峯岸さん 
 トレーニング期間中のインタビューで、「始める前はダイエットに対してネガティブな印象を持ってい
て、憂鬱な気分だった」と明かした峯岸さん。しかし実際に始めてみると想像していたダイエットとは違
い、「筋肉をつけて、しっかり食べて、カラダをきれいに見せる」ボディメイクに前向きに取り組むこと
ができたと話しています。トレーニングや食事管理について分からないことはトレーナーを「質問攻めに
した」といい、その真面目な姿勢には、トレーナーも関心しきりでした。 
 
・プログラム期間中に迎えた23歳の誕生日 ライザップ特製の“糖質オフケーキ”でメンバーとお祝い 
 トレーニングと並行して行った、トレーナーの指導による徹底した食事管理にも真剣に取り組んだ峯岸
さん。お仕事現場にはご自身で手作りした食事を持参する姿も見られました。そして、プログラム期間中
に迎えた11月15日は峯岸さんのお誕生日。誕生日当日はライザップのスタッフからサプライズでプレゼ
ントされた特性の“糖質オフケーキ”でAKB48のメンバーたちと23度目のお誕生日を祝いました。 
 
・CM撮影終了後にはトレーナーと嬉し涙を流す姿も 
 ２ヶ月間のボディメイクを終え、CM撮影現場に現れた峯岸さんは、これまでのかわいらしい女の子の
イメージから一変、引き締まった大人の女性へと変貌を遂げていました。生まれ変わった峯岸さんの姿に、
現場の撮影スタッフからは感嘆の声が漏れました。 
 トレーニング期間中「絶対に涙を流さないことを目標にしていた」という峯岸さんですが、CM撮影終
了後には２ヶ月間トレーニングを二人三脚で取り組んできたトレーナーとともに涙を流す姿も。「最後に
いい涙を流して、最高の形で終わることができてよかったです」「ライザップは私のなりたい体をつくっ
てくれた。」と、トレーナーと喜びを分かち合いました。 
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【峯岸みなみさんプロフィール】 

<峯岸みなみ>（みねぎしみなみ） 
 
【生年月日】1992(H4)年11月15日 
【 ﾆｯｸﾈｰﾑ 】みぃちゃん 
【血 液 型】B型 
【出 身 地】東京都 
【サ イ ズ】身長1 58cm,B80,W62,H88,S24cm 
＊2 005年、AKB48第1期生ｵｰﾃﾞｨｼｮﾝ合格。 
現在チームＫのキャプテンを務める。 

《近況･代表作》 
 
* 2016年春公開 映画『女子高』主演 
* 別冊少年チャンピオン 連載 
 「お悩み相談!!AKB4 8･峯岸みなみ､ 
  若いうちからいろいろありました!!」 
• 2014年4月～2015年9月 TBS『UTAGE！』 

 

* 2013年1月16日ﾘﾘｰｽ 
ﾉｰｽﾘｰﾌﾞｽ new sg『キリギリス人』 
* 2011年6月公開 映画 
『もし高校野球の女子マネージャーが 
 ドラッカーの「マネジメント」を読んだら』 
* LF『ノースリーブスの"週刊ノースリー部"』 
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■健康コーポレーション株式会社について（RIZAP株式会社の親会社）  
http://www.kenkoucorp.co.jp/  

2003年、健康食品の通信販売を目的に設立。「豆乳クッキーダイエット」のヒット商品に牽引され2006年に札幌
証券取引所アンビシャスに上場。現在は家庭用超音波美顔器 「エステナードソニック」や「どろ豆乳石鹸 どろあ
わわ」などの美容関連商品で事業を拡大。またパーソナルトレーニングジム「RIZAP（ライザップ）」の運営等、グ

ループ会社を通じてシナジーを見込める美容・健康関連事業、アパレル関連事業、住関連ライフスタイル事業、
エンターテイメント事業を展開し、グループには上場子会社3社が存在。（イデアインターナショナル 東京証券取
引所JASDAQ 3140、SDエンターテイメント 東京証券取引所JASDAQ 4650、夢展望 東京証券取引所マザーズ 
3185 ）  

■RIZAP株式会社について 
http://www.rizap.jp/  
「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」パーソナルトレーニングジム「ライ
ザップ」を運営。2012年2月の1号店オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける「ライザップ」
は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った
人材を厳選。パーソナルトレーナーの品質にこだわり、会員様の理想の体型・理想の人生を全力でサ
ポートするプロ集団です。 
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