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RIZAP グループ株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役社長:瀬戸 健）では昨年 10月より、SBI グループの SBI

アラプロモ株式会社と共同で、細胞活性化成分“ALA
ア ラ

（5-アミノレブリン酸*1）”の認知を拡大すべく、様々な施策に取り組

んでおります。今回は当社の子会社である健康コーポレーション株式会社より、ALA
ア ラ

を配合した女性向けのエイジングケアサプ

リメント『PRISTY(プリスティ)』(90粒入、単品5,980円(税別))を 2016年10月28日(金)より自社通販サイトにて販売

を開始いたしました。本商品はグループとしては SBI アラプロモ株式会社との共同開発商品の第二弾となり、健康コーポレーシ

ョン株式会社のもつ約 139 万人*2のお客様をはじめ、多くのお客様に広告宣伝を

通してアプローチしてまいります。 

（※1）5-アミノレブリン酸（ALA(アラ)）とは：体内のミトコンドリアで作られるアミノ酸。ヘムやシトクロムと呼ばれるエネルギー生産に関

与する機能分子の原料となる重要な物質ですが加齢に伴い生産性が低下することが知られています。ALA は、焼酎粕や赤ワイン、高麗

人参等の食品にも含まれるほか、植物の葉緑体原料としても知られています。   

（※2） 2016 年 10 月現在 

 

話題の成分”ALA
ア ラ

”で美容の根本からサポート 

 

『PRISTY（プリスティ）』

は、潤い成分を摂る、塗

布するなどの一時的なケ

アではなく、自らキレイを生み出せるカラダづくりをサポートすること

を目的とした本格エイジングケアサプリメントです。 

年齢肌の悩みのキーである代謝と肌の潤いに対して根本から働

きかけるALA
ア ラ

（5-アミノレブリン酸リン酸塩*３）を贅沢に配合いたし

ました。 

いくつになってもキレイで若々しくいたい方、年齢を感じさせずにイ

キイキとした毎日を過ごしたい美意識の高い女性におすすめの新

商品です。 

 

 

 

製品概要 

商品名 PRISTY 
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（※3）5-アミノレブリン酸リン酸塩は、厚生労働省の「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質（原材料）リスト」に追加されています。医薬品成分ではございません。 

 

 

“ALA
ア ラ

”が細胞レベルからエイジングケアにアプローチ 

 

シミ、しわ、たるみなどの年齢に伴う肌の悩みは、加齢によ

る水分量の変化や、新陳代謝の低下が大きく関わっていま

す。 

これらの悩みには、細胞内の物質である“ミトコンドリア”を

活性化することが重要と言われています。ミトコンドリアが活

性化すると代謝があがるとともに、細胞内でエネルギーを作

り出す過程で肌が自ら潤う元となる「代謝水」というものを

生み出すことがわかっています。このミトコンドリアの機能を

高める成分が“ALA
ア ラ

”です。 

 

 

しかし、ヒトの体内にあるALA
ア ラ

の量は17歳頃をピークに加齢と

ともに減少していくと言われております。 

ALA
ア ラ

が減少すれば、代謝や肌の潤いに影響し、年齢肌の悩

みでもある乾燥、シミ、しわ、たるみに繋がるとも言われてい

ます。 

普段の食事だけではALA
ア ラ

を十分に摂取することは難しいと言

われており、サプリメント等で効率的に摂取することで、細胞レ

ベルからエイジングケアにアプローチすることができます。 

（上図出典：ALA

ア ラ

エイジングケア研究所） 

 

ＳＢＩホールディングスとの取組みについて 

名称 アミノ酸含有加工食品 

発売日 2016 年 10 月 28 日（金） 

販売価格 5,980 円（税別） 

原材料名 

デキストリン、アミノ酸粉末（5-アミノレブリン酸リン酸塩含有）／ 

結晶セルロース、ステアリン酸カルシウム、クエン酸第一鉄ナトリウム、 

微粒二酸化ケイ素、セラック、カルナウバロウ 

内容量 27.09g（1 粒総重量 301mg×90 粒） 

栄養成分表示 

（3粒あたり） 

エネルギー：3.47kcal ／ たんぱく質：0.007g ／ 脂質：0.02g ／ 炭水化物：

0.82g ／ 食塩相当量：0.007g                                

5-アミノレブリン酸リン酸塩：15.0mg  

代謝 

UP  
 



 

 

 

RIZAP グループ株式会社は、2015年 10月にSBI ホールディ

ングス株式会社（本社:東京都港区、代表取締役執行役員

社長:北尾吉孝）とヘルスケアサービスの共同開発等を含む事

業提携契約を結んでおります。その取組みの一つとして同社がバ

イオ関連事業として推進している成分ALA
ア ラ

について、当社グルー

プの商品開発力やマーケティングノウハウを最大限に活用し、

ALA
ア ラ

の認知拡大に取り組んで参りました。今年 7月に実施した

SBI ホールディングス北尾社長と当社代表取締役・瀬戸との共

同記者会見ではALA
ア ラ

を軸とした新事業構想を発表いたしました。 

 

ALA
ア ラ

を配合した製品をSBIホールディングスと共同開発したのは

今回が二回目で、第一弾の RIZAP ゲスト様向けのサプリメント

「ACTIVE」は発売当初から即日完売する等大変好評を頂いてお

ります。今回発売の『PRISTY』に関しましても、多くのお客様に

ALA
ア ラ

の力を体感して頂くためプロモーションに力を入れていきます。

今後とも引き続き SBI グループと共にALA
ア ラ

の成分認知を拡大すべ

く尽力して参ります。 

 

会社概要 

健康コーポレーション株式会社  

http://www.kenkoucorp.com/ 

2016 年 7 月 1 日に RIZAP グループ株式会社（旧健康コーポレーション株式会社）の美容・健康食品の通信販売事業を新設分割に

より設立。これまで「豆乳クッキーダイエット」、家庭用超音波美顔器 「エステナードソニック」、「どろ豆乳石鹸 どろあわわ」などのヒット商品に

恵まれ、美容健康関連商品で事業を拡大。 

 

 

 

≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

 RIZAP グループ株式会社 広報窓口 

TEL：03-6744-0318 FAX：03-6744-0319 Mail：press@rizapgroup.com 

 

http://www.kenkoucorp.com/

