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当社子会社である健康コーポレーション株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役社長:瀬戸 健）は、RIZAP の運動・食事メソ

ッドを自宅で実践できる「RIZAP STYLE PROGRAM」を 2016 年 12 月 7 日（水）より新たにリニューアルいたしましたこと

をお知らせいたします。 RIZAP STYLE PROGRAM は、通いたいけれど近くに店舗がない、忙しくてジムに通う時間がない…と

いう方々に、自宅でも RIZAP のメソッドを DVD、ドリンク、サプリメントを通じて体感し、ご自身のボディメイクにお役立てて

いただくことを目的としたセットです。 

 

まず、DVD プログラムスタート前に現在の身体状態・悩みを専用のレコーディングシートに書き出し、RIZAP のプロカウンセ

ラーが行うカウンセリングならではの項目で自分の身体と向き合うことができます。週４回の運動プログラムでは、RIZAP トレー

ナーが直接指導する自宅トレーニングを DVD に収録。リニューアルされた最新のトレーニング内容を盛り込み、初心者でも安心

な RIZAP のリアルトレーニングプログラムを自宅にいるまま受けられます。 

 

また、今までの RIZAP  STYLE  PROGRAM 同様、運動後に必要不可欠なたんぱく質を美味しく摂れ、食事の置換えとしてもご

利用いただける「ライザップスタイルドリンク」に加え、食事で補うことがなかなか難しい栄養素を補うサプリメントを初めて導

入しました。確実に効果を最大限に引き出すため、大幅にパワーアップしたセット内容となっております。 

更に、専門的知識をもつコールセンタースタッフが 1 人 1 人のお客様に寄り添いボディメイクのサポートをいたします。 

実際に本サービスを体験したモニターは、１ヶ月で体重-3.9kg、体脂肪-7.0％、ウエスト-18.5cm（30 代女性、145cm）を達

成するなど、新たにリニューアルされた RIZAP STYLE PROGRAM は自宅でも効果を実感していただける内容となっています。 

 

トレーニングだけでなく、お食事のサポートも充実。RIZAP の食事メソッドをそのままに、過去にハリウッド俳優の来日時専属

料理人を務め、フランスの星付きレストランで修業を重ねた経験を持つ料理家副島モウ氏に今回初めて監修いただき、更にパワー

アップした簡単にできる低糖質・高たんぱく質レシピも同梱しております。 

 

 

 

■Press Release 

2016 年 12 月 5 日  《各位》     

         

         

         

   2016 年 4 月

吉日  

RIZAPメソッドが自宅でできる！ 
「RIZAP STYLE PROGRAM」がリニューアルして登場 

最新の DVDプログラムや専用のサプリメントを導入し新発売！ 
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■RIZAP STYLE SECRET DVD 

効果的かつ効率的に体脂肪を落とし、均整のとれた筋肉をつけ、美しくかっこよくなるボディメイクを目的とし、

運動・食事・メンタル面、特に運動面における RIZAP メソッドを凝縮した DVD。現役教育トレーナー直伝 1 日約

15 分～×4 回／週、カラダの筋力向上に合わせた独自のステップアッププログラム式でトレーニングを行います。

短時間でも全身の筋肉を効率よく鍛えるので、美しいボディラインを狙えます。 

 

■RIZAP STYELE DRINK 

「RIZAP STYLE DRINK」は、運動と食事両方でしっかりサポートできるよう、低糖質・高たんぱく質に仕上げた栄養

ドリンクです。成分は 1 日あたりの栄養摂取基準の 1/3 を満たす 11 種類のビタミンと 9 種類のミネラルに加え、食物

繊維やカルシウムなど栄養面でもこだわり仕上げました。ボディメイクに不可欠なたんぱく質も多く含んでおり、筋肉

の維持にも最適です。 

 

■BODYFAT SLIM 

カラダの中からボディメイクをサポートする、独自配合のサプリメント。普段の食事ではなかなか補えない栄養素

である甘草エキスや共益リノール酸を効率よく補えます。ボディメイクに燃えるお客様をカラダの中から応援する

サプリメントです。 

 

■カウンセリングサポート 

専属スタッフによる「カウンセリングサポート」で、ご自身の身体の変化、食事や運動についての的確なアドバイ

スなどを受けることができます。これまで自分自身だけで行ってきたダイエットやトレーニングとは違い、より専

門的かつ効果的に、高いモチベーションでトレーニングを行うことが可能となります。 

 

 

 

発売日：12月 7日（水） 

■RIZAP STYLE PROGRAM（1 ヶ月フルセット） 

9 点セット 

価格：\56,300→初回限定 特別価格\39,410（税別） 

■RIZAP STYLE PROGRAM（お試しセット） 

8 点セット 

価格：\38,300→初回限定 特別価格\26,810（税別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品情報 

■商品特徴 

 

 

≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

 
健康コーポレーション株式会社 PR 事務局   担当：柏原・大瀧 

TEL：03-6744-0318 FAX：03-6744-0319 Mail：press@rizapgroup.com 

 

 

mailto:press@rizapgroup.com


 

 

■RIZAP 株式会社 

http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、

店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型

の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、国内 95 店舗、海外 5 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 6 万人を超えています。 

■健康コーポレーション株式会社 

http://www.kenkoucorp.co.jp/  

2016 年 7月 1日に RIZAPグループ株式会社（旧健康コーポレーション株式会社）の美容・健康食品の通信販売事業を新設分割により設立。これ

まで「豆乳クッキーダイエット」、家庭用超音波美顔器 「エステナードソニック」、「どろ豆乳石鹸 どろあわわ」などのヒット商品を生み、美容健

康関連商品で事業を拡大。 

■会社概要  
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