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当社子会社である RIZAP株式会社（本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は、女優の石田えりさん

を 2017年２月 10日より OAする RIZAP の新 TVCM にて“RIZAP宣言“いただくことをお知らせ致します。 

 

石田氏は、映画『釣りバカ日誌』をはじめ、様々な映画やドラマ、舞台で女優として活

躍。かつては映画『遠雷』などでヌードを、またグラビア写真集「罪」（ヘルムート・ニュート

ン）や「1979+NOW」（篠山紀信）などを発売、女性らしい抜群のスタイルを披露。 

そんな石田氏ですが、年齢を重ね、自分の体型の変化に戸惑いを感じると共に、一

人でのジム通いやジョギングなど自己流のダイエットで努力をしてもなかなか結果が出ず

体型が戻らない現実に直面。気が付くと自分の体型に対して甘くなり、”おばさんだから

仕方ない”と自分を許すことも多くなってきてしまいました。 

 

そんな体型に関する悩みを克服し、石田氏はグラビアへの再挑戦を叶えるため、RIZAP を決意。「一人では自分の年齢

を考えて、無理だなと諦めてしまうことが多い。でも、もう一度若いころからやってみたかったことに挑戦したい。『お任せくださ

い！』という RIZAP を信じて、50 代 60 代になっても不可能はないということを自分自身に証明してあげたいです。」と語る

石田氏。一人では三日坊主になってしまいがちなダイエットに、7 万人以上の身体を変えた RIZAP 独自のマンツーマンのト

レーニング、きめ細やかな食事指導、そして挫折を支える徹底的なメンタルサポートでトレーナーが二人三脚で寄り添い、石

田氏を理想のカラダへと導きます。 

 

RIZAPは、史上最強の50代の美へ挑戦する石田氏を始め、「変わりたい」「美しくなりたい」と願う人々へ全力で結果に

コミットいたします。 

あの有名女優が RIZAP に挑戦！ 

２0年ぶりのグラビア挑戦を目指し、RIZAPで「20代を超えるカラダ改革」！ 

石田えり出演・新 TVCM 2月 10日より OA開始 
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【CM紹介】 

女優石田えりさんの真剣なトレーニングシーンに、本人のナレーションが重ねられます。「グラビア…、何十年前ですかね？やるか

らには当時は越えたいですね。」インサートされる当時のグラビア写真。太陽の下、笑顔いっぱいの水着姿。そして石田さんは宣言

します。「脱ぎますよ！全部脱ぎます！」当時よりボリュームアップしたお腹周りを隠すことなくトレーニングに励みます。 

トレーニング後、自分のおなかを見ながら「絶対無理…」とつぶやくも、笑顔で「やーん」と茶化す石田さんには悲壮感はありませ

ん。それも確かな実績があるマンツーマンの RIZAP だから。「おまかせください RIZAP NEXT」 

■CM関連画像（CMキャプチャ画像／グラビア写真画像）：http://xfs.jp/5a6p1K 

■CM動画 30秒 Ver.：http://xfs.jp/9Aip06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

■石田えり 

女優 

1960 年 11月 9日生まれ 

出身：熊本県八代市 

身長：162cm 

 

http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012年 2月の 1号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の

体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、国内 101店舗、海外 5店舗を運営。新規獲得会員数は累計 7万人を超えて

います。（2017年 2月 9日時点） 
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