
 

 

 

RIZAP 新サービス「ボディマネジメントプログラム」を 

2017年 7月 1日(土)より開始  

業界初の「リバウンド保険」も導入し、リバウンド防止にコミット 

 

当社子会社である RIZAP 株式会社(本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健)は、ボデ

ィメイクプログラム実施後の“カラダを維持し続けることに特化”した新サービス「ボディマ

ネジメントプログラム」の提供を 2017年 7月 1日(土)に開始いたします。 

また、業界初(※)となる「リバウンド保険」を付帯サービスとして提供することで、ゲスト

により安心して本プログラムをご利用いただくことを可能にいたします。(※ RIZAP 調べ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIZAP コースのご案内 

URL： https://www.rizap.jp/course/ 

 

 

■「ボディマネジメントプログラム」実施背景 

これまで RIZAP では、ダイエットやスタイルアップ、健康と、常にゲストの理想のカラダ

を実現するボディメイクプログラムを軸にサービスを提供してまいりました。さらに、

RIZAP では筋肉を可能な限り維持しながら基礎代謝を上げるボディメイクプログラムで痩

せやすくリバウンドしにくい身体づくりを提供し、RIZAP に通ったお客様への調査による

と 1年後のリバウンド率はわずか 7％という実績を誇るなど、多くのお客様から大変ご満足

いただいております。 

そのような中、RIZAP では現状より更にお客様へご満足いただくため、カラダを維持し続

けることに特化したサービスとして「ボディマネジメントプログラム」を新たに導入いたし
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ます。「一人で続けるのは三日坊主になりそうで不安」「体を維持し続けるためのコースが欲

しい」という多くのゲストからのお声にお応えした、減量した後の重要な期間である体型維

持期間を、RIZAP のパーソナルトレーナー・栄養士がしっかりとしたサポート体制で結果

へと導くプログラムです。 

 

■「ボディマネジメントプログラム」とは 

今回新たにスタートする「ボディマネジメントプログラム」は、トレーニングマシンの使い

放題(要予約)に加え、月 2回のプランニングセッション内にて日々の運動および食事のフィ

ードバック、次回来店までの自宅およびマシントレーニングでの綿密なトレーニングプラ

ンの提供、食事のチェックと指導、そしてマンツーマントレーニングを実施いたします。 

さらに、「ボディマネジメントプログラム」専用の RIZAP オリジナルアプリにて体型・生活

習慣や食事のレコーディングができるだけでなく、RIZAP トレーナー出演の自宅でできる

トレーニングやストレッチ動画などの特別コンテンツを利用可能。また、このアプリでは

RIZAP 専属の栄養士へ直接食事の相談ができ、24 時間以内に食事に関するお悩みへの回答

を返信するため、一人では悩みがちになる食事についても、基本のボディメイクプログラム

同様に多くの食事知識を提供できるようサポートいたします。 

 

また、ゲストにより安心して本プログラムをご利用いただくために、「リバウンド保険」を

付帯サービスとして提供いたします。「リバウンド保険」とは、(1)RIZAP ご入会時と(2)「ボ

ディマネジメントプログラム」申込み時の、(1)と(2)と体重・体脂肪率の差をもとに、基準

値まで身体が戻ってしまった場合 298,000 円(税抜)分のボディメイクスタンダード 16 回コ

ース・食事指導を無償で提供する、という付帯サービスとなります。 

ゲストの体型維持を徹底的に見守り寄り添い続ける覚悟と自信を持つ RIZAP は、ゲストに

とっての生涯のパートナーであるべく、今後もより多くの方々にボディメイク・健康への成

功を通して人生最高のカラダと自信を提供し、さらに“変化のその先へコミット”するべく邁

進し続けます。 

 

 

■ボディマネジメントプログラムについて 

＜提供開始日＞ 

2017年 7月 1日(土) 

 

＜提供価格、お支払方法＞ 

29,800円(税別)／月 

※RIZAP ご入会後、16回以上のコースご利用ゲストへ適用 

※12ヶ月以上のご利用がお約束 



 

＜提供サービス概要＞ 

(1) 専用プランニングシートに基づいた、専属トレーナーによる 

  月 2回(1回 50 分)のプランニングセッション 

・日々の運動および食事のフィードバック、次回来店までの自宅およびマシントレーニ

ングでの綿密なトレーニングプランの提供 

・食事のチェック、指導 

・マンツーマントレーニング 

(2) ボディマネジメントプログラム専用アプリの利用 

・RIZAP 専属の管理栄養士による随時指導、アドバイス 

・RIZAP トレーナー出演の自宅でできるトレーニングやストレッチ動画コンテンツの利用 

(3) マシントレーニングルームのご利用 (回数無制限、要予約、BMP に限らず利用可) 

(3) リバウンド保険 

  上記のうち、(3)は従来のボディメイクプログラム・ライフサポートプログラムでも提

供しているサービスであり、上記(1)(2)(4)は、今回導入するボディマネジメントプログラム

のみで利用可能なサービスとなります。 

  ※マシントレーニングルームのみのご契約はできません。 

  ※減量プログラムの方のみ対象となります。  

 

【リバウンド保険適用時の提供サービス】 

(1)RIZAP ご入会時と(2)「ボディマネジメントプログラム」開始時の、(1)と(2)の体重・体脂

肪率の差をもとに、基準値まで身体が戻ってしまった場合 298,000 円(税抜)分のボディメイ

クスタンダード 16回コース・食事指導を無償で提供いたします。 

※おひとりさま 1回限り適用可能 

 

【その他】 

旧サービスのライフサポートプログラムをご利用のゲストにつきましては、利用開始より 1

年間、ライフサポートプログラムをご利用頂く事が可能です。 

 

 

■会社概要 

RIZAP 株式会社 

http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザッ

プ) 」を運営。2012年 2月の1号店オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」

は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質

http://www.rizap.jp/


を持った人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、

パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型の実現を全力でサポートす

るプロ集団です。 現在、国内 116店舗、海外 5店舗を運営。新規獲得会員数は累計 8万人

を超えています。(2017年 6月時点) 

 

■本件に関するお問い合わせ■ 

RIZAP株式会社 PR事務局 

担当： 渡辺・朝比奈 

TEL： 03-6744-9754 

FAX： 03-5337-0636 

Mail： press@rizapgroup.com 
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