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RIZAP の“料理の腕前にコミットする”クッキングスクール 

『RIZAP COOK』吉祥寺店が 9 月 7 日（木）に OPEN！ 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社子会社である RIZAP イノベーションズ株式会社（本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は「RIZAP COOK」

において国内 3 店舗目の大型店舗となる「吉祥寺店」を 2017 年 9 月 7 日(木)に新規オープンすることをお知らせいたします。 

 

2016 年に 1 号店となる自由が丘店をオープンした RIZAP COOK は、一流の料理人に初心者でも教わることができ、短期間で料

理の腕前にコミットする完全オリジナルの料理教室です。RIZAP COOK オリジナルの料理診断テストやカウンセリングを通して、お客様

の悩みや上達後にどうなりたいかの目標などを RIZAP 同様、徹底的にヒアリングし、一人ひとりに合わせたオーダーメイドの「料理の腕前

にコミットする」プログラムを専属トレーナーが作成いたします。 

通常の料理教室では、一人の講師に対し生徒が複数名いるグループレッスンが主体ですが、『RIZAP COOK』では一対一でレッスン

を行うため、今まで料理を学んだが身につかず、結果が出ないと悩んでいた方々でも、短期間で確実に結果を出せる料理教室となって

おります。また、フレンチシェフや日本料理の料理長などの経験を持つ一流シェフのトレーニングを 80 分間つきっきりで受けられ、さらには

管理栄養士による栄養バランス・健康づくりなど栄養学の観点で健康管理にお役立ていただけるアドバイ

ス・指導まで、幅広く学ぶことができます。 

 

RIZAP COOK 吉祥寺店は、吉祥寺駅から徒歩 3 分という好立地で通勤の帰りやショッピングの合

間にもお越しいただけます。レッスンスペースは、個室に調理環境が整い、一面ガラス張りで開放感のあふ

れる、吉祥寺の喧騒を忘れるほどのラグジュアリーな空間です。また、レッスンで調理したお料理をゆったり

とお食事いただける飲食スペースなどもあり、スクールの中でリラックスできる時間を過ごしていただけます。 

現在、RIZAP COOK は、多くのお客様よりお問合せをいただき、今ではご入会をお待ちいただくほどの

反響をいただいております。この状況に迅速に対応すべく、今後も引き続き大規模な出店を行い、ゲスト

の理想の結果にコミットし続けます。 
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【RIZAP COOK：吉祥寺店】 

https://www.rizap-cook.jp/ 

■所在地：〒180-0004 東京都武蔵野市吉祥寺本町 2-1-7 吉祥寺 DM ビル 2F 

■営業時間：10:00～22:00 ※年中無休（年末年始を除く） 

■電話受付：9:00～21:00 ※年中無休（年末年始を除く） 

■最寄り駅：吉祥寺駅北口より徒歩 3 分 

■ブース数 6 ブース ・ カウンセリングルーム １ルーム ・ 飲食スペース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2016 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

店舗情報 

会社概要 

https://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

トレーナーを厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理

想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、合計 120 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 8.9 万人を超えていま

す。（2017 年 8 月末月時点） 
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