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当社子会社である RIZAP 株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長：瀬戸 健、以下「RIZAP」) は、低糖質フー

ドブランド「LOCA-Labo(ロカラボ)」より、人気のスイーツ「アイスクリーム」3 種類(バニラ、チョコレート、抹茶)をリニューアルいたします。

アイスクリーム規格※1 になり美味しさを追求しながらも、糖質量は従来品より下げ、コクのある濃厚な味わいに仕上げました。2018 年

7 月 26 日(木)より RIZAP オンラインショップ( http://shop.rizap.jp )にて販売開始いたします。  

※1 日本食品標準成分表 2015 年版（七訂） ＜牛乳及び乳製品＞(アイスクリーム類)アイスクリーム普通脂肪と比較 / ※2 アイスクリームの規格とは、食品衛生法にもとづく「乳及び乳製品の成

分規格に関する省令」と「食品、添加物等の規格基準」によって定義された成分規格のこと。「アイスクリーム」は乳固形分 15.0％以上 うち乳脂肪分 8.0％以上のものを指します。 

 ■美味しさ・手軽さ・安心にこだわった「LOCA-Labo(ロカラボ)」の人気アイスがリニューアル 

「LOCA-Labo(ロカラボ)」は、美味しさ・手軽さ・安心にこだわった低糖質食品を揃えた RIZAP のフードブランドです。中でもアイス

は、「ダイエット中でも甘い物を我慢せず食べたい」というお客様のニーズがあり、夏はもちろんのこと、年間を通して人気を博してまいりま

した。この度のリニューアルでは、アイスクリーム規格※2 になり、美味しさをアップしながらも、従来品より低糖質にこだわりました。生クリー

ムを使用し、コクのある濃厚な味わいが特長です。糖質約 70%OFF※1 に加えて、食物繊維を配合し、ダイエット中でも気軽に美味

しくお召し上がりいただけます。 

■RIZAP のフード事業への取り組み 

RIZAP では「RIZAP 1,000 万人 健康宣言」を掲げ、2020 年度までに 1,000 万人以上の方に RIZAP メソッドを体験してい

ただき、健康で輝く人生をサポートする活動を推進しています。その一環として、地方自治体との取り組みによる医療費最適化のプロ

ジェクトや、大学や医療機関との共同研究を推進しています。この活動の中で、低糖質食事法とレジスタンストレーニングによる健康へ

の効果が実証されてきています。こういった RIZAP メソッドを 1 人でも多くの方に取り入れていただき、健康で輝く人生をサポートできる

よう、ご家庭の食卓にも低糖質食事法を手軽に取り入れていただけるフード事業を積極的に推進してまいります。 

糖質約 70%OFF※1 

RIZAP からリニューアルした「アイスクリーム」新発売 
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商品詳細 

 

商品名 アイスクリームアソートセット 

販売価格 通常価格 1,740 円(税別) 

※定期購入の場合、＜5%OFF＞1,653 円(税別) 

セット内容 2 個×3 種類(バニラ味、チョコレート味、抹茶味)のアソート 

 

■アイスクリーム 3 種詳細 

品 名 アイスクリーム バニラ味 

 

種類別名称 アイスクリーム 

容 量 90ml 

特 長 マダガスカル産バニラシード使用し、風味豊かな味わい。 

糖質比較量 約 67％OFF 
日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）＜牛乳及び乳製品＞(アイスクリーム類)アイスクリーム普通脂肪(100g

あたり糖質 21ｇ)と比較 

栄養成分 

90ml(1 個)あたり 

カロリー104kcal たんぱく質1.5g 脂質8.5g 糖質5.2g 食

物繊維 8.1g ナトリウム 33mg 食塩相当量 0.08g 

品 名 アイスクリーム チョコレート味 

 

種類別名称 アイスクリーム 

容 量 90ml 

特 長 ガーナ産カカオマスを使用し、本格的な味わい。 

糖質比較量 約 70％OFF 
日本食品標準成分表2015年版（七訂）＜牛乳及び乳製品＞(アイスクリーム類)アイスクリーム普通脂肪(100g

あたり糖質 21ｇ)と比較 

栄養成分 

90ml(1 個)あたり 

カロリー102kca たんぱく質 1.9g 脂質 8.3g 糖質 4.8g 食

物繊維 7.8g ナトリウム 34mg 食塩相当量 0.08g 

品 名 アイスクリーム 抹茶味 

 

種類別名称 アイスクリーム 

容 量 90ml 

特 長 宇治抹茶を使用した薫り高い味わい。 

糖質比較量 約 65％OFF 
日本食品標準成分表2015年版（七訂）＜牛乳及び乳製品＞(アイスクリーム類)アイスクリーム普通脂肪(100g

あたり糖質 21ｇ)と比較 

栄養成分 

90ml(1 個)あたり 

カロリー97kcal たんぱく質 2.0 g 脂質 7.3g 糖質 5.1g 食

物繊維 8.6g ナトリウム 37mg 食塩相当量 0.09g 
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https://www.rizap.jp/  

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以

来、店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う

資質を持った人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、

ゲストの理想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 黒と金のロゴと rise up には、どんなに暗闇の中でも必ず光り輝くこ

とができ、そして高く高く昇っていける、という想いを込めています。その輝きであり、輝きを与える存在が RIZAP です。大きな変化の中で

の苦難にも立ち向かい、更なる高みを目指し、一致団結してゲストの結果にコミットし続けます。 

現在、127 店舗を運営。累計会員数は 11 万人を超えています。（2018 年 6 月末現在） 

 

所 在 地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設 立 日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資 本 金 ： 8 億 8500 万円(2018 年 3 月 31 日現在) 

代 表 者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事 業 内 容 ： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

フ リ ーコ ール ： 0120-700-900 (通話料無料・24 時間受付・年中無休) 

RIZAP 株式会社 

 

会社概要 
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