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RIZAP グループ株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：瀬戸 健) の子会社である RIZAP イノベーション

ズ株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）が運営するパーソナルゴルフジム「RIZAP GOLF」は、「ラウンド

セッション」を、新宿南口店と神戸店の 2 店舗にて 2018 年 8 月 1 日(水)より開始したことをご報告いたします。2018 年 10 月には

RIZAP GOLF 全店舗へ導入の予定です。 

 RIZAP GOLF では、正しいフォームを身につけるシミュレーターを使ったインドアレッスンを軸に、データ分析システムを駆使したサービス

「RIZAP GOLF LESSON System」を導入し、確実にスコアアップへ導く体制を整えてまいりました。そこでさらなる進化に向けて顧客

調査※1 を実施したところ 97%が「ラウンドでも指導を受けたい」という結果が得られました。これを受け、実践にフォーカスしたラウンドセッ

ションを開発しました。傾斜地やバンカーショット、コース攻略法や状況に合わせた対処法など、実地ならではの技術を習得することで、

最短最速で、より確実にコミットできるサービスへ進化いたします。 
※1 2018 年 4 月 RIZAP GOLF 全顧客を対象とした調査 

■RIZAP GOLF のラウンドセッション 3 つの特長 

1.しっかり身につく 7 時間、少人数体制を徹底 

トレーナー1 名に対してゲスト２～３名の少人数体制を徹底し、約 7 時間かけてしっかり身につくセッションを行います。コースマネジメン

トや、状況・環境に沿った対応力が身に付きます。初心者の方には、ルールやマナーなどもアドバイスいたします。 

 

2.ゲストのラウンド情報をアプリで徹底管理 

ラウンド時のショットやフォームなどの情報はスマートセンサーを通じてアプリで記録することができます。通常のインドアでのセッションにおいて

も、ラウンドの弱点克服に注力できるため、より上達を加速させます。 

 

3.ラウンドセッションの認定トレーナーによるスコアメイクアドバイス 

ラウンドセッションは、専門研修をクリアした RIZAP GOLF トレーナーのみが担当できるサービスです。ゲストの練習情報や目標スコア等

も把握し、スコアメイクに特化したメニューを組み立てるため、より確実なスコアアップを目指すことができます。 

RIZAP GOLF「ラウンドセッション」本日より始動 

～最短最速で、より確実にコミットするサービスへ進化～ 
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■サービス詳細 

 対象：RIZAP GOLF 会員 

 価格：39,800 円(税別)/回 ※プレーフィー、昼食代、交通費は含まず 

 申込方法：店舗にてお申込みください 

 対象店舗：2018 年 8 月～9 月は下記 2 店舗(10 月より RIZAP GOLF 全店舗に導入予定) 

RIZAP GOLF 新宿南口店(東京都渋谷区代々木 1 丁目 57-1 代々木センタービルディング 5F/6F) 

RIZAP GOLF 神戸店(兵庫県神戸市中央区明石町 32 明海ビル B1F) 

 

■サービスイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

個人にあったパッティング技術を習得 

反復練習で苦手なバンカーを克服 

アプローチ練習で距離感の出し方を習得 ドライビングレンジでスイングを確認 

身に付けたテクニックをコースで実践！ 傾斜や芝目の状態をアドバイス 
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■進化する RIZAP GOLF のサービス 

RIZAP GOLF では、正しいフォームを身につけるためシミュレーターを使った「インドアレッスン」を軸にセッションを展開しています。また

正しいフォームを身体に定着させるための自主練習においても、独自のサービス「RIZAP GOLF Lesson System」により、トレーナーが

オンラインでしっかり寄り添い、サポートします。これにより、インドアでもラウンドでも、どのようなシチュエーションであっても正しいフォームを再

現し、確実にスコアアップへ導くサービス体制を完備しております。 

そしてこの度、ラウンドセッションが新たに加わり、ハイブリッドなサービスへと進化しました。シミュレーターで身に付けたフォームを実際のコ

ースを回りながら試し、傾斜や芝目の状態、天候や地形などの環境に合わせた対応力やコースマネジメント等、実地ならではの技術が

身につき、最短最速で、より確実なスコアアップにコミットしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

RIZAP GOLF アプリを開始し 

オンラインドリル機能で自主練習をサポート 

ラウンドセッションを開始し、芝目の状態、傾斜等、 

周囲の環境に応じた実践的な技術習得を可能に！ 

「RIZAP GOLF Lesson System」を導入し、映像解析と 

センサー活用で、スイングを徹底的に分析し数値化 

シミュレーターを使い正しいフォームを 

習得するインドアセッションを開始 

2015 年 9 月 2017 年 1 月 

2018 年 4 月 2018 年 8 月 
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RIZAP GOLF は短期集中でスコアアップにコミットするパーソナルゴルフジムです。ゲストの強化ポイントを見極め、技術・目標に

沿った完全オーダーメイドプログラムを専属トレーナーが設計します。シミュレーターを使ったセッションで正しいフォームを身に付け、そ

れを身体に定着させるための自主練習においても、専用アプリのオンラインドリルを介して、トレーナーが寄り添いサポートします。さ

らに独自のサービス「RIZAP GOLF Lesson System」の映像解析とセンサー活用技術により、スイングを徹底的に分析し数値

化します。こうしてどのようなシチュエーションであってもスコアアップへ確実に導くためのサービスを完備しております。2018 年 8 月よ

り、実地でのスコアメイクに特化したラウンドセッションが加わり、ますます上達を加速させます。ゴルフを楽しみたい、けれどもなかなか

上達できない方のために RIZAP GOLF は二人三脚でゲストに寄り添い、ゴルフへの自信、期待を上回る感動、夢中になれるゴ

ルフライフを提供いたします。 

RIZAP グループでは、「スポーツ×テクノロジー」分野の強化を推進しており、RIZAP GOLF においても、最新の映像解析＋セ

ンサー活用により「最短最速のスコアアップ」にコミットしております。 

現在、合計 22 店舗を運営。（2018 年 7 月末現在） 

 

 

 

会社概要 

 

 

 

 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、

店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持

ったトレーナーを厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲスト

の理想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。黒と金のロゴと rise up に込めた想いは、どんなに暗闇の中でも必ず光り輝くこ

とができ、そして高く高く昇っていける、という想いを込めています。その輝きであり、輝きを与える存在が RIZAP です。大きな変化の中での

苦難にも立ち向かい、更なる高みを目指し、一致団結してゲストの結果にコミットし続けます。 

現在、合計 129 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 11 万人を超えています。（2018 年 6 月末時点） 

 

所 在 地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設 立 日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資 本 金 ： 8 億 8500 万円(2018 年 3 月 31 日現在) 

代 表 者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事 業 内 容 ： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

フ リ ーコ ール ： 0120-700-900 (通話料無料・24 時間受付・年中無休) 

 

RIZAP 株式会社 
https://www.rizap.jp 

 

RIZAP GOLF とは 
https://www.rizap-golf.jp/ 
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