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「RIZAP（ライザップ）」、血液検査キットを活用した 

メディカル健康サポート開始のお知らせ 

 

トータルボディメイクジム「RIZAP（ライザップ）」を運営する当社子会社のグローバルメディ

カル研究所株式会社（東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は、10月１日より、会員様向け

に血液検査キットを活用したメディカル健康サポートのサービスを開始いたします。 

 

我が国の高齢化社会を背景に社会保障予算に占める医療費が年々増大するなか、人々の健康に

対する意識の高まりから健康関連産業の市場拡大が見込まれます。このような環境のなか、2012

年２月の第１号店オープン以来、急成長を続けるRIZAP（ライザップ）は、血液検査キットによ

る会員様の健康状態のチェックを行うメディカル健康サポートのサービスを開始いたします。 

メディカル健康サポートは、RIZAP（ライザップ）の２ヶ月間のトレーニング前後における健

康状態の変化を、トレーニングで達成した理想の体と実際の健康状態という２つの側面から検証

するものです。血液検査を通じてトレーニング開始前の会員様の健康状態を把握することで、健

康的な理想の体を目指すためのオリジナルトレーニングメニューや食事指導の提供が可能となる

ほか、RIZAP（ライザップ）のトレーニングを化学的数値データにより評価することが可能とな

ります。また、健康志向の高いRIZAP（ライザップ）会員様に対し、病気の発見を目的とする健

康診断に対し、運動や食事による改善が期待される症状の発見～改善までをサポートするサービ

スの提供が可能となります。 

RIZAP（ライザップ）では、ダイエット目的だけでなく、健康維持・増進、病気予防といった

“健康づくり”のためのサービス強化にも取り組んでおり、今後は若年層からシニア層まで幅広

い顧客ニーズに対応できるサービスの提供を行ってまいります。 

RIZAP（ライザップ）は今後も、ボディメイクを通して心と体の健康に貢献してまいります。 

以 上 


