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■Press Release 

寒い日にも嬉しい新メニュー 
ついに RIZAP 共同開発のカップラーメンが登場！ 

~糖質を抑えながらも、おいしさにコミット~ 

2017 年 1 月 6 日 

 当社子会社である RIZAP 株式会社（本社：東京都新宿区／代表取締役社長：瀬戸健、以下

「RIZAP」）と、株式会社ファミリーマート（本社：東京都豊島区／代表取締役社長：澤田貴司、

以下「ファミリーマート」）は、“糖質を抑えながらもおいしさにコミット”した共同開発商品として、

「RIZAP 辛味噌ラーメン」（本体：249 円、税込：268 円）と「RIZAP 生姜醤油ラーメン」（本体：

190円、税込：205円）を、2017年 1月 10日(火)から、全国のファミリーマート・サークルＫ・サン

クス店舗 18,000 店で発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■糖質を抑えながらも、おいしさにコミット！待望の新商品は寒い日に嬉しいカップラーメン 

 RIZAPとファミリーマートは、2016年 11月に「糖質を抑えながらもおいしさにコミット」した共同

開発商品として、パンやデザート、焼き菓子など合計 9 種類を全国のファミリーマート・サーク

ルＫ・サンクス約 18,000 店で発売いたしました。発売 16日間で、累計販売数が、300万食を突

破するなど、女性のお客さまを中心に大変ご好評いただいております。 

このたびは、新たな共同開発商品として、寒さが厳しい季節に合わせて、生姜や唐辛子の

風味をきかせ、糖質を抑えながら濃厚な味わいに仕上げたカップラーメン「RIZAP 辛味噌ラー

メン」、「RIZAP 生姜醤油ラーメン」の 2 種類を発売いたします。美味しさや食べごたえはその

ままに糖質を 50％（※）までカットしました。※詳細は下記商品概要参照 

 

■RAIZAP×ファミリーマート共同開発商品で、糖質に配慮した食生活を応援 

 RIZAP グループ、ファミリーマート、伊藤忠商事株式会社（本社：東京都港区／代表取締役

社長：岡藤正広、以下「伊藤忠商事」）は、食品開発・販売を含むヘルスケア及びライフスタイ

ル領域全般において協業する旨を定めたアライアンスに関する業務提携を 2016 年 10 月に締

結しております。累計 6 万人を超えるお客さまに「人生最高の体と自信」を提供しダイエットや

健康の知識・ノウハウを培ってきた RIZAP の、世の中の方々に「健康になっていただきたい」と

常にお客様に寄り添う思いと、健康で安心な毎日の生活を支援するライフソリューションストア

を目指すファミリーマートの想いが合致し、共同開発に取り組んでおります。 

 

RIZAP グループ、ファミリーマート、伊藤忠商事は、今後もヘルスケア及びライフスタイル領

域全般における新商品・サービスの開発を推進してまいります。 
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【商品概要】 

 

【商品名】RIZAP 辛味噌ラーメン 

【価格】本体：249 円、税込：268 円 

【糖質・カロリー】糖質 22.4gkcal／279kcal（1 食あたり） 

【内容】ノンフライ麺に唐辛子の辛みがきいた濃厚な味噌スープ

を合わせました。1 食あたりの糖質量を一般的なカップラーメン

（※）の 50％以下で仕上げました。数量限定。 
※日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）より、中華スタイル即席カップ麺

（非油揚げ）との比較（100g あたり） 

 

【商品名】RIZAP 生姜醤油ラーメン 

【価格】本体：190 円、税込：205 円 

【糖質・カロリー】糖質 13.0ｇ／180kcal（1 食あたり） 

【内容】ノンフライ麺に、生姜の香りをきかせたチキンスープを合

わせました。1 食あたりの糖質量を一般的なカップラーメン（※）

の 50％以下で仕上げました。数量限定。 
※日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）より、中華スタイル即席カップ麺

（非油揚げ）との比較（100g あたり） 

 

【各社概要】 

RIZAP グループ株式会社 概要 

設立日： 2003 年 4 月 10 日  

所在地： 東京都新宿区北新宿 2－21－1 

代表者： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： RIZAP グループの中長期経営戦略の立案・遂行、グループ各社の事業戦略実行

支援・事業活動の管理 

資本金： 14 億 75 万円 

店舗数：国内 104 店、海外 5 店 合計 108 店（2016 年 12 月末日時点）※ 

※RIZAP、RIZAP GOLF、RIZAP ENGLISH、R-COOK 合計 

 

RIZAP 株式会社 

設立日： 2010 年 5 月 7 日  

所在地： 東京都新宿区北新宿 2－21－1 

代表者： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容：健康に関する研究、ボディメイク事業等 

資本金：1,000 万円（平成 24 年 3 月 31 日現在） 

 

株式会社ファミリーマート 概要  

設立日： 2001 年 7 月 2 日  

所在地： 東京都豊島区東池袋 3－1－1  

代表者： 代表取締役社長 澤田 貴司 

事業内容： フランチャイズ・システムによるコンビニエンスストア事業  

資本金： 83 億 8040 万円 

店舗数：店舗数：国内 18，140 店、海外 6，239 店 合計 24，379 店（2016 年 11 月末）※ 

※ファミリーマート、サークルＫ、サンクス合計 

 

 

 

≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

 
RIZAP 株式会社 PR 事務局   担当：渡辺・朝比奈 

TEL：03-6744-9689 FAX：03-5337-0636 Mail：press@rizapgroup.com 
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