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当社子会社である RIZAP 株式会社（以下、「RIZAP」）は、企業の福利厚生代行サービスを提供する株式会社ベネフィット・ワ

ン（本社・東京都新宿区／代表取締役社長 白石 徳生、以下、「ベネフィット・ワン」）と、企業で働く従業員の健康増進などの健

康経営を推進する企業の支援を目的とした協業を開始いたしましたのでお知らせ致します。 

 

■業務提携の背景 

我が国では、医療費や介護給付費の増大にいかに歯止めをかけていくかが避けて通れない課題であり、国民の健康寿命の延伸や、

その対策の柱となる生活習慣病の予防は、国民全体の重要な課題です。特に、生活習慣病は、若年期及び中年期からの発症者が

多く、本人の健康状態に大きなインパクトを与えるとともに、高齢者が要介護状態になる主因ともなります。生活習慣病の克服には、

生活習慣の改善、特に運動と食事のコントロールが出来れば一定の成果が得られることは科学的にも証明されており、生活習慣の適

正化がカギとなります。加えて、企業や官公庁・自治体などの職場においても、働く人たちの身心を健康に保つことで組織の活性化と収

益の向上、医療費の適正化を目指す「健康経営（健康投資）」の考え方が昨今ますます注目されております。 

 

■業務提携の概要 

このような背景の下、企業などの組織における健康経営の推進支援を目的に、多くの上場企業や公務団体等の顧客基盤（福利

厚生会員団体数 7,170 社※2017 年 4 月時点）を有するベネフィット・ワンと、累計 8 万人を超えるボディメイクをサポートしてきた

RIZAP がお互いの強みを掛け合わせ、企業で働く従業員の健康増進に関する新たなソリューションを提供していくことで合意いたしまし

た。本協業においては、RIZAP メソッドで、「社員の生活習慣の改善にコミット」をコンセプトにプログラムされた、食事講義＋トレーニング

体験を行う実践型健康セミナーおよび栄養面やカロリーに配慮したヘルシー弁当宅配サービスのプログラムを、ベネフィット・ワンの会員企

業・団体のニーズに応じて積極的に提供し、企業の健康経営への取組みの支援を推進いたします。 

 

RIZAP は、今回の協業を通じて、日本全国の企業の従業員の生活習慣の改善、および、肥満やメタボリックシンドローム解消による

健康数値の改善を促し、医療費の適正化に貢献する事業を推進して参ります。 
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所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2016 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

 

 

 

所在地：東京都新宿区西新宿三丁目 7 番 1 号 新宿パークタワー35 階 

設立日：1996 年 3 月 15 日 

資本金：15 億 27 百万円（2017 年 3 月末現在）  

代表取締役社長：白石 徳生 

事業内容：福利厚生事業、インセンティブ事業、CRM(Customer Relationship Management)事業、パーソナル事業等 

 

 

 

株式会社ベネフィット・ワン 

http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の

体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、合計 120 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 8.7 万人を超えています。

（2017 年７月末時点） 
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