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当社子会社である RIZAP 株式会社（本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健、以下「RIZAP」）と、株式会

社ファミリーマート（本社：東京都豊島区、代表取締役社長：澤田貴司、以下「ファミリーマート」）は共同開発商品として、

おいしさと糖質の量にこだわった「RIZAP ボロネーゼの生パスタ」（本体：369 円、税込：398 円）、「RIZAP チョコ＆ホイッ

プシュー」（本体：147円、税込：158円）、「RIZAP 塩チーズパン」（本体：144円、税込：155円）3種類を、2017

年 8 月 22 日（火）から、全国のファミリーマート・サークル K・サンクス約 18,000 店で順次発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

■麺の糖質量を通常の約半分に抑えたパスタなど、商品 3種類を新たにプロデュース 

 この度、新たに「RIZAP ボロネーゼの生パスタ」、「RIZAP チョコ＆ホイップシュー」、「RIZAP 塩チーズパン」の 3 種類が登

場いたします。中でも「RIZAP ボロネーゼの生パスタ」は麺に食物繊維を配合、糖質量は一般的なパスタ（※商品詳細欄を

参照）と比較し 52.8％オフに仕上げました。また、トマトペーストにデミグラスソースを合わせた、肉の旨みを感じるボロネーゼソ

ースと、２種のパルメザンチーズを利用しながらも、糖質は 25.1ｇ、カロリー319kcal（1 食あたり）に抑えており、ダイエット中

やトレーニング中の方にもオススメしたい一品です。是非、お試しください。 
 

 

 

【商品名】RIZAP ボロネーゼの生パスタ 

【価格】本体：369 円、税込：398 円 

【糖質・カロリー】糖質 25.1ｇ／319kcal（1 食あたり） 

【発売日】2017 年 8 月 22 日（火） 

【内容】トマトペーストにデミグラスソースを合わせた、肉の旨みを感じるボロネーゼソース

と、２種のパルメザンチーズをトッピングした生パスタです。ソースとも良く絡む細めの麺を

合わせました。使用している生パスタは、食物繊維を配合することで一般的なパスタ

（＊）と比べて、糖質量 52.8％オフを実現しました。 

＊日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）より、「マカロニ/スパゲッティ類 マカロ

ニ・スパゲッティゆで」との比較 
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【商品名】RIZAP チョコ＆ホイップシュー 

【価格】本体：147 円、税込：158 円 

【糖質・カロリー】糖質 11.7ｇ／201kcal（1 個あたり） 

※エリスリトールを含む糖質量 21.5g 

【発売日】2017 年 8 月 22 日（火） 

【内容】ホイップクリームとビターなチョコカスタードの 2 種類のクリームが味わえるシュークリ

ームです。 

 

【商品名】RIZAP 塩チーズパン 

【価格】本体：144 円、税込：155 円 

【糖質・カロリー】糖質 9.6ｇ／118kcal（1 個あたり） 

※エリスリトールを含む糖質量 12.5g（1 個あたり） 

【発売日】2017 年 8 月 29 日（火） 

【内容】大豆粉、焙煎小麦ふすまやオリーブオイルを使用した生地に、ダイスチーズを練り

込んでいます。また、カリウムを多く含む藻塩水を塗り、チーズパウダーをトッピングし、焼き

上げました。※沖縄を除く 

 

RIZAP では今後も、ファミリーマートとのコラボレーションによりあらゆるメニューの開発にチャレンジしてまいります。そしてお客様へ

食生活や健康に対する意識改善を身近に感じていただくことで、ヘルスケア及びライフスタイル領域全般を応援してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2016 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

会社概要 

RIZAP株式会社 

 https://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の

体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、120 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 8.7 万人を超えています。（2017

年 7 月末時点） 
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