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RIZAP グループ株式会社（本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）のグループ会社である RIZAP 株式会社(本

社：東京都新宿区、代表取締役社長：瀬戸 健、以下「RIZAP」)は、2019 年 1 月、神奈川県平塚市にて、結果にコミットする

アスリートを育成するトレーニングおよび研究施設「RIZAP Lab（ライザップラボ）」を本格始動することをお知らせいたします。また、

12 月 1 日（土）明治安田生命 J1 リーグ最終節を引き分け、来季も J１の舞台で戦う湘南ベルマーレのさらなる飛躍も最大限サ

ポートしてまいります。 

 

■RIZAP アスリート支援のスタート 

「磨けば光る選手の機会ロスをなくし、世界が驚くアスリートを生み出したい」。 

RIZAP は、2012 年 2 月の 1 号店オープンから、これまで 12 万人以上の人々と向き合い、寄り添うボディメイクを通して、人生

最高の体と、自信に満ちた人生を送るお手伝いをすることで、企業理念である「人は変われる。」を証明してまいりました。一般のお客

様のみならず、スノーボード、ボクシング、トライアスロンなど様々なアスリートのパフォーマンスアップ支援も行い、スポーツの世界と関わり

を強くする中で感じている課題があります。それは、限られたチャンスをつかみ最高の環境の中で進化するアスリートがいる一方で、恵ま

れない環境の中で磨けば輝く多くのアスリートが埋もれ、将来への道をあきらめてしまうことです。チャンスは”つかむもの”であれば、“与え

られるもの”でもあり、RIZAP はその課題解決に向けて何ができるかを常に考えてまいりました。 
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■湘南ベルマーレのグループ入り。スポーツ市場への本格参入 

2018 年 4 月、「結果にコミットする。」実績を積み重ね、培ってきた RIZAP にしかできない強みを生かし、サッカーJ１リーグに所属

する「湘南ベルマーレ」の経営権を取得しグループの一員となったことで、本格的にスポーツ市場に参入いたしました。スポーツでも「人は

変われる。」を証明するため、2020 年までに、国内主要タイトルを獲得することをベルマーレとともにコミット宣言し、資金面だけでなく、

RIZAP トレーナーがトップチームに常駐し、フィジカルテストの結果や選手個々の「なりたい姿」「課題」「夢」から、パーソナル強化プラン

を策定。フィジカルトレーニングや食事指導を通して選手のパフォーマンスアップに励んでまいりました。結果として、2018 年 10 月、2

年前倒しでの主要タイトル獲得となる 2018J リーグ YBC ルヴァンカップ初優勝に貢献いたしました。 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

【タイトル獲得に貢献した具体的な全力サポートとは】 

  RIZAP トレーナーによる具体的なフィジ

カル強化内容は、 

 

・ 高山選手：膝に負担が掛からず、パワーが出るスプリントフォーム 

・ 梅崎選手：走り出しの初速の向上、ターンをする際のキレの獲得 

・ 齊藤選手：パワーを出し、次のプレーも早く動くからだの動かし方 

・ 山﨑選手：体幹トレーニングによる、当たり負けしない体の獲得 

・ 秋野選手：姿勢改善による体への負担軽減、初速の向上 

などで、実際のプレーにおけるパフォーマンス向上にフォーカスをした内容になっており、それぞれの選手が確かな変化を感じています。 

 

また、食事指導に関しては、選手が「毎日 3 食」の写真を送信し、専任の RIZAP 管理栄養士が、アドバイスをしています。 

 

・ 梅崎選手へのアドバイス例：一日に必要なエネルギーは十分。昼食はタンパク質が少ないので、夕食で調整しましょう。 

・ 齊藤選手へのアドバイス例：夕食のバランスが良い。疲れがあるときは、脂質が低くて栄養が取れるものをおすすめします。 

などで、その効果として、 

・ 梅崎選手のコメント：おなかの調子が良い。体調の浮き沈みが少なくなった。 

・ 齊藤選手のコメント：試合中に足がつりにくくなったと感じる。 

といったコメントをいただいており、食事面からもパフォーマンス向上へ確かな変化を感じています。 
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■RIZAP Lab の誕生。アスリートメソッドの確立へ 

トレーナーや管理栄養士をはじめとしたチーム RIZAP によるソフト面での支援に加え、ハード面においてもより一層の強化を図るた

め、RIZAP はこの度、12 万人を超えるボディメイクの実績と医学的な研究の上に進化してきた最新の RIZAP メソッドをベースに、世

界を驚かせるトレーナーやテクノロジー、設備を集約した「RIZAP Lab」を平塚に設立します。「STRENGH（筋力）」

「CONDITION（コンディション）」「MENTAL（メンタル）」を軸に、世界のトップアスリートが使用するトレーニング機器を駆使し、

RIZAP アスリートトレーナーとともに強度の高いパーソナルトレーニングを行い結果にコミットするアスリートを育成していきます。2019

年 1 月のシーズン始動から本格的に稼働させ、湘南ベルマーレのさらなる飛躍に向けて成長を加速させます。同時に、選手のトレーニ

ングで得られたトップアスリートのパフォーマンスデータやバイタルデータを蓄積し、独自の強化指標に基づき、パフォーマンス向上との関

係を研究するなど、RIZAP の新たなアスリートメソッドを確立します。 

 

■メソッド確立の先にある、RIZAP が目指す世界 

すべてのスポーツ競技、すべての磨けば光るアスリートへ。そして、日本から海外へ。RIZAP アスリートメソッドによる限界の先にある

究極の結果、すなわち「世界記録の更新」を目指していきます。また、トレーニングの過程でアスリートのニーズやフィードバックを積み重

ね、まだ見ぬリカバリープロダクトやトレーニングギア、ウェアラブル端末の開発を行い、ハード面でもトップアスリートの可能性をさらに引き

出し、潜在能力を解き放ちます。そして、RIZAP メソッドによって結果にコミットした数々のアスリートは、世界中のスポーツを楽しむ子ど

もや大人を魅了します。“スポーツが生む感動に触れ、自分もはじめてみたくなる。世界中のスポーツを楽しむ人たちの上達にもコミット

する。できるようになるからもっと楽しくなる。輪が広がる。”RIZAP は、そんな風にスポーツを通した豊かな人生にも貢献していきます。 

 

会社案内 

 

 

 

https://www.rizap.jp/  

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ)」を運営しています。2012 年 2 月の 1 号店オ

ープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける RIZAP は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向

き合う資質を持ったトレーナーを厳選しています。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレー

ナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型の実現に全力でコミットします。 

「RIZAP」の名称は、「RISE」と「UP」からできています。また、黒色背景と金色のロゴには、“どん底で暗闇の状態からでも、その人が望

む限り、高く飛躍でき、必ず光り輝く未来は訪れる”をいう想いを込めています。 

現在、132 店舗(国内 125、海外 7)を運営。(2018 年 11 月末現在) 

累計会員数は 12 万人を超えています。（2018 年 10 月末現在） 

 

所 在 地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設 立 日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資 本 金 ： 8 億 8500 万円(2018 年 9 月 30 日現在) 

代 表 者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事 業 内 容 ： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

フ リ ーコ ール ： 0120-700-900 (通話料無料・24 時間受付・年中無休) 

 

RIZAP 株式会社 

 

https://www.rizap.jp/

