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RIZAP グループと静岡県裾野市による 

「健康寿命延伸の取り組みに関する包括連携協定」を締結 

～本年度８件目の地方自治体との提携（静岡県内初の事例）～ 

 

 RIZAP グループ株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区）は、静岡県裾野市（市長 村田悠）と

の包括連携協定を 2024 年 1 月 9 日に締結いたしましたのでお知らせいたします。 

なお、本提携は当社グループが今年度に実施した地方自治体との８件目の提携事例となります。（秋田県鹿角市、埼玉県

久喜市、兵庫県養父市、岐阜県各務原市、千葉県一宮町、奈良県田原本町、三重県桑名市） 当社グループは、今後も

引き続き地方自治体との提携の取り組みを推進し、住民の皆様の健康寿命延伸を中心とした地方創生への貢献を継続してま

いります。 

                                  

 

１月９日（火）開催 協定式の様子  

左から RIZAP グループ株式会社 取締役 鎌谷 賢之、静岡県裾野市 市長 村田 悠 

 

■包括連携協定の背景 

裾野市では、市民が自身の健康に関心を持ち、自分に合った健康づくりが実践できる社会の実現を目指し、「こころとからだの

健康づくりの推進」を実施しています。 

この度、「人類の健康に最も貢献する企業」を目指している RIZAP グループと連携することで、健康推進に関する市民満足度

の向上、市民の健康意識が向上することが期待できることから、包括連携協定を締結する運びとなりました。 
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■連携事項 

・市民の健康づくりの推進に関すること   

・スポーツや運動による健康づくりに関すること 

・情報交換及び調査研究に関すること 

・市内・外への情報発信に関すること 

・その他、前条の目的を達成するために必要と認めること 

 

■主な取り組み内容 

≪健康セミナーの開催≫ 

市が実施している寄り道ウォーキングにおいて、RIZAP 株式会社が実施するウォーキングに 

関する健康セミナーの導入により、利用者のウォーキング効果を高め、市民の健康づくりを推進

する。 

≪スポーツ指導者、スポーツ推進委員への基調講演≫ 

≪寿大学での基調講演≫ 

（https://www.city.susono.shizuoka.jp/soshiki/4/5/8/susonoshisyougaigakusyuujyouhoushi/15159.html） 

指導者やスポーツ推進委員へコーチング等に関する基調講演を行い、指導の質を高めることや、 

寿大学において心身の健康について理解と認識を高めるための基調講演を行い、市民の健康

づくりに関する意識の醸成を行う。 

≪自身の体を知るための教養講座≫ 

 健康無関心層や運動不足が気になる市民を対象に、講座を開催する。運動に対するハード

ルを下げ、運動習慣を定着させることにより、心身ともに健全な育成を図る。 

≪健康レシピの開発≫ 

地元で育った食材を活用した健康レシピの開発  

                                                 

 

RIZAP では、「コンビニジム chocoZAP」を通じた地方創生に貢献する健康支援に取り組

んでおり、コンビニジムを活用した取り組みを通じ運動習慣の定着化を推進しております。 

RIZAP グループは静岡県裾野市との連携を通じ、市民の健康づくりの分野で相互に協力する

ことで健康寿命の延伸を推進し、社会に必要とされる企業を目指してまいります。 

                          

 

■会社概要 

RIZAPグループ 株式会社  

https://www.rizapgroup.com/ 

 

所在地：〒160-0023 東京都新宿区西新宿 8-17-1 住友不動産新宿グランドタワー36階  

設立日：2003年 4月10日  

資本金：192 億 44 万円 （2023 年 3 月現在）  

代表取締役社長：瀬戸 健  

事業内容：当社グループの中長期経営戦略の立案・遂行、グループ各社の事業戦略実行支援・事業活動の管理 

https://www.city.susono.shizuoka.jp/soshiki/4/5/8/susonoshisyougaigakusyuujyouhoushi/15159.html
https://www.rizapgroup.com/

