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中期経営計画の改訂に関するお知らせ 

 
当社は、本日開催の取締役会において、2022 年９月 28日に公表いたしました中期経営計画（2023 年  

３月期から 2026年３月期）の内容を改訂することを決議いたしましたので、下記のとおりお知らせいたし 

ます。 

 

記 

 

１．改訂の背景 

当社グループでは、2022 年９月 28 日に発表した中期経営計画に基づき、RIZAP における知見・ノウハウ

を進化させた新規事業である chocoZAP 事業の本格展開のため、経営資源の集中と成長投資の実行を進めて

まいりました。現在、chocoZAP 事業は会員数・出店数ともに当初の想定を上回り順調に進捗しており、昨

年(2023年)11月には、フィットネス業界で日本初の会員数 100万人を達成しております。 

現時点において、中期経営計画の進捗が順調に進展していることを踏まえ、中期経営目標の再設定を中

心とした中期経営計画の改訂を下記の通り実施することといたしました。 

当社グループは引き続き、中期経営計画の方針の下、持続的な企業価値向上に向けた経営基盤の強化を

進めるとともに、「人類の健康に最も貢献する企業グループ」への進化を目指して挑戦を続けてまいります。 

 

２．中期経営目標の改訂 

当初、中期経営計画の最終年度である 2026年３月期において「連結営業利益 300億円」の中期経営目標

を設定しておりましたが、現時点において中期経営計画が順調に進捗していることを踏まえ、下記表のとお

り、新たに 2027年 3月期における「連結営業利益 400億円」の中期経営目標を追加いたします。 

 

（単位：百万円） 

 
22年 3月期 

(中計開始前) 

24年 3月期 

（今期予想） 

26年 3月期 

(中計 4期目) 

27年 3月期 

(追加目標) 

年成長率 CAGR 

(22/3～27/3期) 

連結営業利益 5,234 △1,800 30,000 40,000 150% 

 RIZAP関連事業 1,138 △3,800 24,000 32,000 194% 

 その他既存事業 1,929 1,100 9,500 11,500 142% 

 調整額 2,167 900 △3,500 △3,500  

chocoZAP期末店舗数 16店 1,370店  2,800店 3,800店  

chocoZAP会員数 0.5万人 
(22年3月時点) 

 112万人 
(24年2月14日時点)  

275万人 350万人  

1店舗あたり会員数 313人 817人 982人 921人  

   ※調整額：連結調整、全社費用等を含む  ※chocoZAP店舗数：各期の期末店舗数を記載 
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３．投資計画について 

 当社は中期経営計画において、当初、４年間で 500億円の成長投資を計画しておりましたが、chocoZAP事業

の好調な推移と同様に投資計画も順調に推移しており、現時点での進捗率は 73%（投資計画 500億円に対して

投資済金額 369億円）となっております。 

 今回の中期経営計画の改訂に伴い、今後３年間（2025年 3月期から 2027年 3月期まで）の投資計画を 400

億円とし、chocoZAP事業への戦略的な投資を継続してまいります。 

 なお、これらの投資資金については、前期および今期は、金融機関等からの借入金を中心にノンコア資産の

流動化等による調達を進めてまいりましたが、今後の３年間は、従来方針に加え、来期以降は財務状況等に応

じて事業から創出されるキャッシュフローによる再投資の割合も増加させていく方針です。 

 

４．その他 

 当社は、今回改訂を行う中期経営計画に基づき、今後も引き続き chocoZAP事業への戦略的投資を継続する

方針ですが、今後の市場環境の状況等を勘案し、出店計画の見直し等など投資計画の一部変更が生じる可能性

があります。業績に与える影響について公表すべき事項が生じた場合には、速やかにお知らせいたします。 

 

※その他、今回の中期経営計画の改訂の詳細につきましては、本日公表の「RIZAP グループ 2024 年 3 月期 第 3 四半

期 決算説明会資料」（当社ホームページ（https://www.rizapgroup.com/）に掲載）をご参照ください。 

 

以 上 


